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Separa tus
residuos

Al separar los residuos en
contenedores diferentes sélo sales
fuera del hogar para aquellos
residuos que se descomponen.
Separa por cartones, latas, pldsticos,
organicos, y otros.
Recuerda lavar los tetrapacks antes
de disponerlos en tu hogar
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Sirvete solo (o que
cConsumes

Los residuos orgdnicos que han sido
cocidos o con aceite, generan malos
olores y promueven la aparicion de
vectores como moscas y ratones.
Sélo sirve en tu plato lo que vas a
consumir.

Asi evitas romper la #Cuarentena
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Desarrolla tu
compostaje

Los residuos orgdnicos como cdscaras
de fruta, verduras (nada cocido) las
puedes convertir en tierra tértil en tu

propio hogar. Con ello reduces el
volumen de tus residuos y
Asi evitas romper la #Cuarentena
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Reduce el volumen
de 0s residuos

Cdémo has separado los residuos y has
hecho tu propio compost, puedes
reducir el volumen de los residuos. Por
ejemplo, aplastar latas y botellas,
desarmar cajas.

Los envases pequefios los puedes
colocar en una botella de plastico
para hacer eco-ladrillos

Asociacon Red de Investigadoras

RedI



S

Organizate con
otras personas

Organizate en tu barrio para sacar
los residuos en el momento adecuado.
Contdctate con recicladores de base

para que retiren los residuos
separados.
#Cuarentena #Solidaria y #Sostenible
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Practica el
agradecimiento

Cuando puedas comparte con los/as
recolectores de residuos y
recicladores de base alimentos o
utiles de aseo.

Esas personas salen a exponerse para
que todos podamos tener salud e
higiene
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Mantén estos
h&bitos

Cuando acabe la #Cuarentena,
continla con estos habitos.
La Tierra (Gaia) te lo agradecerd y
retribuird con un planeta sano
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